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Wyspy Sw Tomasza i Ksiazeca

Sao Tomé i Principe - PODROZ DLA TYCH, KTORZY NADAL CHCA ODKRYWAC SWIAT NAPRAWDE

Wyspy Swietego Tomasza i Ksigzeca to drugie najmniejsze panstwo Afryki i jedno z tych miejsc, gdzie
turystyka dopiero raczkuje. Nie ma tu wielkich resortéw, ttuméw ani idealnie wygtadzonej infrastruktury. Jest
za to tropikalna natura, autentycznosé i zycie ptynace wtasnym rytmem.

To nie sa klasyczne wakacje ,all inclusive”.
To prawdziwa wyprawa - momentami wymagajaca, czasem wyprowadzajgca nas poza strefe komfortu, ale
wiasnie dzieki temu tak niezwykta i prawdziwa.

Na co dzien wielu mieszkahcom wysp brakuje podstaw do godnego zycia, dlatego nasza podréz zostata
przygotowana w duchu $wiadomej i zréwnowazonej turystyki. Jemy u lokalnych rodzin, organizujemy pikniki z
mieszkahcami, odwiedzamy targi, wspieramy lokalnych przewodnikéw i mate spotecznosci. Chcemy nie tylko
zobaczy¢ wyspy, ale cho¢ na chwile sta¢ sie czescia ich Swiata.

To propozycja dla oséb ciekawych swiata, otwartych na ludzi i gotowych odkrywaé miejsca, do ktérych nadal
dociera niewielu podréznikéw.

Zanim podejmiesz decyzje o wyjezdzie, zachecamy réwniez do wystuchania podcastu rozmowy w Radiu Kielce
0 Sao Tomé i Principe.

1 dzien - WARSZAWA - LIZBONA

Przelot z Warszawy do Lizbony (17:55-21:20).
Wieczorny przylot do Portugalii i nocleg na dawnych terenach Expo '98 - dzi$ jednej z najbardziej
nowoczesnych i najbardziej klimatycznych czesci miasta, potozonej nad Tagiem. To spokojny poczatek naszej
afrykanskiej przygody i chwila, by poczué portugalski klimat przed wylotem na $rodek Zatoki Gwinejskiej.
Nocleg w Lizbonie.

2 dzien - LIZBONA - WYSPA SWIETEGO TOMASZA (S, K)

Poranny przelot z Lizbony na Wyspe Swietego Tomasza (10:50-17:30). Juz podczas lgdowania zobaczymy
intensywnie zielong wyspe wyrastajgca wprost z oceanu - miejsce, ktére wielu podréznikéw nazywa
»,Zapomnianym rajem Afryki"”.

Po przylocie przejscie przez formalnosci graniczne - dla obywateli Polski obowigzuje ruch bezwizowy, a
bezptatna wiza wbijana jest do paszportu na lotnisku.

Zakwaterowanie w klimatycznym hotelu potozonym nad oceanem. Wieczorem wyjazd do lokalnej restauracji
w centrum stolicy. To bedzie nasze pierwsze spotkanie z kuchnig wysp - Swiezymi rybami, tropikalnymi
owocami, aromatycznym kakao i afrykansko-portugalskimi smakami.

Zakwaterowanie: Hotel Omali Lodge

3 dzien - KOLONIALNA STOLICA, KAKAO | TROPIKALNE POLUDNIE WYSPY (S, O, K)

Po $niadaniu rozpoczniemy odkrywanie stolicy kraju. Podczas spaceru przez Sao Tomé zanurzymy sie w
kolonialnej atmosferze miasta, gdzie portugalska architektura miesza sie z afrykanskim rytmem codziennosci.
Odwiedzimy najwieksze targowisko kraju Bobo-Forro - petne koloréw, przypraw, owocéw i lokalnego zycia.
Zobaczymy réwniez fort Sdo Sebastido, w ktérym miesci sie muzeum poswiecone historii i kulturze wysp.
Nastepnie ruszymy na potudnie wyspy - trasa, ktéra sama w sobie jest podréza przez tropikalny raj.
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Odwiedzimy Agua 1zé - jedna z najbardziej imponujacych dawnych plantacji kakao. Na poczatku XX wieku
funkcjonowato tu prawdziwe kolonialne ,,miasto w miescie” z wtasnymi sklepami, szpitalami i domami dla
pracownikéw.

To jednak nie bedzie zwykte zwiedzanie. Lokalna spotecznos$¢ przygotuje dla nas wspélny obiad, a my
poznamy smaki i codzienno$¢ wyspy od najbardziej autentycznej strony.

Po drodze zatrzymamy sie przy spektakularnych formacjach skalnych Boca do Inferno oraz przy jednym z
symboli kraju - majestatycznym Pico Cdo Grande, wyrastajagcym niemal pionowo z tropikalnej dzungli.
Wieczorem dotrzemy do bungalowéw potozonych w okolicach Porto Alegre, tuz obok rajskich plaz i oceanu.
Zakwaterowanie i kolacja: Praia Inhame lub Praia Vanha

4 dzien - ILHEU DAS ROLAS | LINIA ROWNIKA (S, O, K)

Zycie na wyspach zaczyna sie wczeénie - i my réwniez o poranku wyruszymy w rejs na malenka wyspe Ilhéu
das Rolas.
To wiasdnie tutaj przebiega linia réwnika. Czekaja nas zatoczki z krystalicznie czysta woda, czarne wulkaniczne
skaty, soczysta zielen i krajobrazy wygladajace jak scenografia filmu przygodowego.
Spotkamy sie z mieszkafncami wyspy, ktérzy opowiedza nam o lokalnych tradycjach, roslinnosci i codziennym
zyciu. Wspdlnie zjemy przygotowany przez nich piknikowy obiad.
Popotudnie spedzimy na plazowaniu, kapielach i prawdziwym slow travel w jednym z najbardziej dziewiczych
miejsc Afryki.
Wieczorem wrdécimy todzig do naszych bungalowéw. Na kolacje udamy sie do domu lokalnej rodziny z
potudnia wyspy.
Praia Inhame jest réwniez miejscem legowym zétwi morskich. Wieczorem, wraz z biologiem z lokalnej
organizacji, sprébujemy obserwowaé miejsca rozmnazania i zerowania tych niezwyktych stworzen. Na
wyspach wystepuje az 5 z 7 gatunkdw zétwi morskich swiata.
Zakwaterowanie: Praia Inhame lub Praia Vanha

5 dzien - NAMORZYNY, PIROGI | SMAKI WYSPY (S, O, K)

Wczesnym rankiem wyruszymy tradycyjna piroga przez najwiekszy obszar namorzynéw kraju i fragment
Parku Naturalnego Ob6.

To niezwykty ekosystem peten egzotycznych ptakéw, matp i unikalnych gatunkéw ryb, ktére potrafig
oddycha¢ poza woda. Rejs przez zielony labirynt mangrowcéw bedzie jednym z najbardziej niezwyktych
doswiadczen tej podrézy.

Po pozegnaniu potudnia ruszymy na pétnoc wyspy. Po drodze zatrzymamy sie przy spektakularnych plazach
Praia Grande i Praia Pesqueira oraz przy punktach widokowych na Pico Cao Grande.

W Sdo Joao dos Angolares odwiedzimy miejsce stworzone przez jednego z najbardziej znanych mieszkahcéw
wyspy - szefa kuchni Joao Carlosa Silve. Czeka nas wyjatkowe menu degustacyjne inspirowane lokalnymi
produktami, oceanem i historig wysp.

Noc spedzimy w klimatycznej kolonialnej posiadtosci, gdzie historia miesza sie ze sztuka i tropikalng
atmosferg dawnych plantacji.

Kolacja w lokalnej restauracji.

Zakwaterowanie: Roca Sao Jodao dos Angolares

6 dzien - WYSPA KSIAZECA - AFRYKA SPRZED LAT (S, O, K)

Poranny przelot na Wyspe Ksigzeca - miejsce wpisane na liste rezerwatéw biosfery UNESCO.
To wyspa niemal nietknieta przez masowa turystyke. Kameralna, dzika i niezwykle zielona. Wielu podréznikéw
uwaza ja za jedna z najpiekniejszych wysp $wiata.
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Po przylocie zwiedzimy Santo Anténio - najmniejsza stolice Swiata, gdzie czas ptynie zupetnie inaczej.
Nastepnie zjemy obiad przygotowany przez lokalng rodzine.

Wieczorem dotrzemy do naszej historycznej posiadtosci Belo Monte - miejsca z niezwyktym widokiem na
dzungle i ocean.

Kolacja i nocleg w hotelu Belo Monte.

7 dzien - DZUNGLA PRiINCIPE | WODOSPAD OQUE PIPI (S, K)

Po $niadaniu wyruszymy na spacer przez bujny las deszczowy Parku Narodowego Principe.
Naszym celem bedzie wodospad Oqué Pipi - najwiekszy na wyspie. Posrdd tropikalnej roslinnosci i
egzotycznych dzwiekéw dzungli dotrzemy do naturalnego jeziora, gdzie bedzie okazja do kapieli w
krystalicznie czystej wodzie.

To dzien peten natury, ciszy i niezwyktych krajobrazéw.

Wieczorem wrécimy samolotem na Wyspe Swietego Tomasza.

Kolacja i nocleg w Omali Lodge.

8 dzien - BLEKITNA LAGUNA | CZEKOLADOWE SERCE WYSPY (S, O, K)

Po $niadaniu rozpoczniemy odkrywanie pétnocnej czesci wyspy. Naszym pierwszym przystankiem bedzie
stynna Btekitna Laguna - miejsce o intensywnie turkusowej wodzie i bajkowych widokach.
Po obiedzie odwiedzimy plantacje Roga Diogo Vaz, jedna z najbardziej znanych plantacji kakao na wyspach.
Poznamy proces produkcji czekolady - od ziarna po gotowa tabliczke - i przekonamy sie, dlaczego kakao z
Sao Tomé uznawane jest za jedno z najlepszych na swiecie.
Nastepnie przejedziemy jedna z najbardziej malowniczych nadmorskich tras na wyspie w kierunku tunelu
Santa Catarina. Zachdd stonca nad Atlantykiem bedzie idealnym zakoriczeniem tego dnia.
Kolacja i nocleg w hotelu Mucumbli - miejscu potozonym na klifie nad oceanem, z widokiem, ktéry trudno
zapomnied.

9 dzien - TREKKING PRZEZ DZUNGLE | TEATR TCHILOLI ($, O, K)

Dzienh rozpoczniemy wczesnie rano trekkingiem przez jedna z najbardziej spektakularnych tras na wyspach.
Towarzyszy¢ nam beda lokalni przewodnicy, a cata inicjatywa wspiera odpowiedzialng i zréwnowazona
turystyke.

Po drodze zjemy obiad przygotowany przez spotecznos$¢ kabowerdyjskg zamieszkujaca te czesé wyspy.
Po powrocie do miasta czeka nas jedno z najbardziej niezwyktych doswiadczen kulturowych tej podrézy -
spektakl teatru Tchiloli.

To wyjatkowa forma sztuki obecna na wyspach od XVI wieku, taczaca teatr, muzyke, taniec i afrykanska
interpretacje europejskich historii. Mistyczna, emocjonalna i catkowicie unikalna dla Sdo Tomé i Principe.
Kolacja i nocleg w Omali Lodge.

10 dzien - KAWA, SZTUKA | POZEGNANIE Z WYSPA (S, 0)

Po $niadaniu odwiedzimy plantacje Monte Café, gdzie poznamy historie uprawy kawy na wyspach i
sprébujemy lokalnych produktéw.
Nastepnie udamy sie na pozegnalny obiad do domu Almady Negreirosa - najstynniejszego artysty urodzonego
na Sao Tomé. Byt jednym z najwazniejszych przedstawicieli portugalskiego modernizmu - malarzem, poetq i
twérca niezwyktych witrazy.
To bedzie ostatni moment na tropikalne smaki, aromaty kakao i atmosfere wysp, ktére do dzi$ pozostaja
jednym z najbardziej autentycznych miejsc Afryki.
Po drodze na lotnisko czas na ostatnie zakupy i wylot do Lizbony.
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11 dzien - LIZBONA - WARSZAWA

Powrét do Polski z bagazem petnym smakéw, zapachdéw, spotkan i doswiadczenh z jednego z najbardziej
niezwyktych zakatkéw Swiata.

BOZENA WOZNICZKA - PILOT WYPRAWY | AUTORKA PROGRAMU

Humanistka z krwi i kosci, ktérej spojrzenie na swiat uksztattowata wieloletnia obecnos¢ na kontynencie
afrykanskim oraz gtebokie zanurzenie w klasycznej literaturze i historii. To wtasnie stowo pisane rozbudzito w
niej nieposkromiong ciekawos$¢ poznawania ,.innego”, co ostatecznie zawiodto jg do Lizbony. Jako mieszkanka
portugalskiej stolicy, na co dzieh zgtebia losy wielkich odkrywcéw i istote nostalgicznego saudade, stajac sie
tacznikiem miedzy Europa a dawnymi zamorskimi terytoriami.

Wyprawa na Wyspy Swietego Tomasza i Ksiazeca to dla niej projekt niezwykle osobisty - jest nie tylko jej
pilotka, ale przede wszystkim autorkg programu, ktéry zrodzit sie z autentycznej pasji do tego réwnikowego
archipelagu. W swojej pracy taczy wiedze o kolonialnej przesztosci z zachwytem nad nieskazona przyroda,
ktéra wczesniej mieliSmy okazje eksplorowaé wspdlnie na Azorach. Dla uczestnikéw jest przewodniczka po
Swiecie, w ktérym portugalskie dziedzictwo splata sie z afrykanska dusza, a pospiech ustepuje miejsca
lokalnej filozofii leve-leve. Z wiasciwa sobie wrazliwoscig odkrywa przed podréznymi nie tylko egzotyczne
smaki i krajobrazy, ale przede wszystkim ukryta w nich historie, czyniac z wyjazdu wielowymiarowa opowiesc¢.

To masz w cenie

miedzynarodowy bilet lotniczy na trasie Warszawa - Lizbona - Wyspa Sw. Tomasza - Lizbona - Warszawa

loty wewnetrzne (2) miedzy wyspami

transport autobusem lub minibusem zgodnie z programem

zakwaterowanie w hotelach 4*

pyszne i zdrowe $niadania ($)

obiady (O) i kolacje (K) w lokalnych restauracjach, kuchnia lokalna, zgodnie z programem

bogaty program zwiedzania i wszystkie opisane atrakcje i wycieczki

bilety wstepu do parkéw narodowych oraz zwiedzanych obiektéw

opieke licencjonowanego, polskojezycznego pilota, ktéry zadba o atmosfere, kazdy szczegét realizacji

podrézy

opieke lokalnych przewodnikéw, ktérzy z pasja przedstawig odwiedzany region

¢ ubezpieczenie KL do sumy 300 000 EUR, NNW i bagazu (obejmuje choroby przewlekte)

¢ dostep do aplikacji Polka Travel z pakietem informacji organizacyjnych i ciekawostek na temat
odwiedzanego kraju

¢ obowigzkowe optaty TFG i TFP

Tego nie masz w cenie

positkdw, ktére nie sa ujete w programie
napiwkoéw

napoi do positkéw oraz wydatkéw natury osobistej
optaty lotniskowej ok. 20 EUR/os.

To mozesz dokupic

¢ ubezpieczenie kosztéw rezygnacji
Dane kontaktowe
Tel: +48 510 008 013, +48 605 632 738

Email: wyprawy@polkatravel.pl
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