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Wietnam od Kuchni - smaki, ludzie i historie
Dzien 1 - WYLOT

Rozpoczynamy naszg kulinarng podréz po Wietnamie! O 12:30 spotykamy sie z pilotem na lotnisku w
Warszawie .Wspdlnie przejdziemy przez odprawe bagazowa i przygotujemy sie do podrézy.
0O 15:05 wylatujemy bezposrednim rejsem LOT Polish Airlines z Warszawy do Hanoi. Przed nami noc na
pokfadzie, a nastepnego dnia rano rozpoczniemy odkrywanie Wietnamu, jego smakoéw, zapachdw i lokalnych
tradycji.

Dzieh 2 - Hanoi (S, O, K)

Przylot do Hanoi 0 6:35
Po przylocie przejedziemy do hotelu, nastepnie $niadanie i natychmiastowe zakwaterowanie w dogodnej
czesci miasta. Po dtugiej podrézy czeka Nas chwilao dpoczynku, a nastepnie o 12:30 pierwszykulinarny akcent
wyjazdu - lunch z jednym z najbardziej charakterystycznych dah Wietnamu, czyli aromatyczna zupa phg,
podawang w lokalnej restauracji.
Po potudniu Hanoi odkryjemy z niecodziennej perspektywy, podczas
przejazdzki motocyklem z boczna przyczepa.
Przejedziemy symbolicznymi ulicami zwigzanymi z historig miasta i niepodlegtos$cia Wietnamu, w poblizu
Mauzoleum Ho Chi Minha, poswieconego twércy wspétczesnego panstwa wietnamskiego. Nastepnie
pojedziemy Aleja Mtodziezy, docierajac nad Jezioro Zachodnie (Tay Ho), najwieksze jezioro Hanoi. Po
drodze znajdzie sie réwniez czas na degustacje jednej z lokalnych specjalnosci - wietnamskiej Egg Coffee lub
Swiezego soku
owocowego.

W dalszej czesci trasy odwiedzimy jeden z najwazniejszych buddyjskich swiatyn Hanoi, potozony w
dzielnicy Tay Ho. Nastepnie ruszymy w strone Opery w Hanoli, skad rozpoczniemy odkrywanie dawnej
Dzielnicy Francuskiej. Szerokie, przestronne chodniki i wiekowe drzewa tworza tu wyjatkowa atmosfere
kolonialnego Hanoi.

Ostatnim punktem programu bedzie Swiatynia Literatury, jeden z najwazniejszych zabytkéw miasta i
symbol wietnamskiej tradycji edukacyjnej.

Wieczorem pierwsza wspélna kolacja. Bedzie to spotkanie z tradycyjna kuchniag rodzinng pétnocnego
Wietnamu - dania zostanag podane w sposéb nawigzujgcy do codziennych positkéw Wietnamczykdéw, podczas
ktérych réznorodne potrawy pojawiaja sie na wspdlnym stole i sa dzielone miedzy wszystkich. To pierwszy
smakowy wstep do kuchni

kraju, w ktérej réwnie wazne jak same sktadniki sa sposéb podania i wspélne celebrowanie positku.

Nocleg w Hanoi.

Dzien 3 - Hanoi - Ninh Binh - smaki wsréd ryzowych pél ($,0)

Po $niadaniu wyruszymy w kierunku Ninh Binh.

Po drodze zatrzymamy sie w tradycyjnej wiosce stynacej z produkcji kadzidet, gdzie poznamy lokalne
rzemiosto, zobaczymy charakterystyczne, kolorowe kompozycje suszacych kadzidet.

Okoto potudnia dotrzemy do Ninh Binh, gdzie czeka nas lunch w przyjemnej restauracji na swiezym
powietrzu, potozonej nad woda i oferujacej piekne widoki na otaczajacy krajobraz.

Po lunchu rozpoczniemy odkrywanie okolicy, na poczatek pagoda Bich Dong. Potozona ws$réd wapiennych
wzgbérz Swiatynia sktada sie z trzech pozioméw, do ktérych prowadza schody. Wspinaczka wynagradzana jest
pieknymi widokami na okoliczna przyrode i wiejskie krajobrazy.

Nastepnie wrécimy do wioski, gdzie bedzie chwila na odpoczynek i orzezwienie. Wsigdziemy do niewielkich
todzi i wyruszymy na okoto 2-godzinny rejs jednym z najbardziej malowniczych szlakéw wodnych regionu.
Rejs pozwoli zanurzy¢ sie w spokojnym krajobrazie Ninh Binh, otoczonym wapiennymi formacjami skalnymi i
bujna roslinnoscia.

Po zakonczeniu przejazd do hotelu.

1/5



I k Program oferty
p O Wietnam od Kuchni - smaki, ludzie i historie

Nocleg w Ninh Binh.

Dzien 4 - Ninh Binh - zatoka Ha Long - kulinarne do$wiadczenia na poktadzie ($,0,K)

Po $niadaniu wykwaterowanie z hotelu i przejazd do Ha Long. Trasa prowadzi¢ bedzie przez malownicze
tereny Delty Rzeki Czerwonej, wsréd intensywnie zielonych pdl ryzowych i charakterystycznych kosciotéw.
O godzinie 12:45 wejscie na poktad i zakwaterowanie w prywatnej kabinie. Przed wyptynieciem odbedzie sie
krétkie szkolenie dotyczace bezpieczenstwa, powitalny drink oraz spotkanie z menedzerem rejsu i zatoga.
Nastepnie podczas rejsu w kierunku potudniowo-wschodniej czesci Zatoki Ha Long zostanie podany lunch w
formie bufetu, z wyborem dan kuchni wietnamskiej. Po drodze bedziemy mija¢ malownicze formacje skalne,
m.in. Trong Mai, Ngon Tay i Con Coc, a takze ptywajace Centrum Kultury Cua Van.

Po potudniu czeka nas sptyw kajakami do jaskini Trinh Nu, jednej z najbardziej malowniczych jaskif
Zatoki Ha Long, petnej imponujacych stalaktytéw i stalagmitéw. Podczas wizyty poznamy zwigzane z jaskinig
lokalne legendy i historie oraz dowiemy sie wiecej o jej znaczeniu archeologicznym. Bedzie réwniez czas na
kapiel lub odpoczynek na prywatnej plazy przy jaskini.

Po powrocie na poktad chwila na odpoczynek i przygotowanie do wieczornych atrakcji. Na poktadzie bedzie
mozna skorzystac¢ z baru, a takze wzig¢ udziat w konkursie kulinarnym ,,Master Chef - Ha Long Bay
Edition” oraz pokazie rzeZbienia w owocach. Uczestnicy beda mogli sprébowad swoich sit w
przygotowywaniu tradycyjnych dah wietnamskich, a zwyciezca konkursu otrzyma upominki.

Pod koniec dnia zatrzymamy sie na chwile, aby podziwia¢ zachéd stonca nad Zatoka Ha Long, podczas
gdy statek zakotwiczy na noc.

Wieczorem kolacja. Po kolacji mozliwo$¢ spedzenia czasu w barze lub relaksu na pokfadzie.

Nocleg na poktadzie, w prywatnej kabinie z balkonem i tazienka.

Dzien 5 - Ha Long - Hanoi - Hue - od zatoki do cesarskiego miasta (S)

Dzien rozpoczniemy od porannej lekcji Tai Chi na poktadzie, podczas ktérej serwowana bedzie kawa i
herbata. Nastepnie $niadanie w restauracji, potgczone z podziwianiem widokéw podczas rejsu w kierunku
centralnej czesci Zatoki Ha Long.

Po drodze zatrzymamy sie przy jaskini Sung Sot, najwiekszej jaskini Zatoki Ha Long.

Po zwiedzaniu powrdét na poktad i brunch w formie bufetu. W drodze powrotnej do portu bedziemy mija¢
malownicze wyspy i formacje skalne, m.in. Lom Bo, Trong Mai oraz wioske rybacka Ba Hang.

Zejscie z poktadu w porcie Tuan Chau. Nastepnie przejazd na lotnisko w Hanoi i przelot do Hue.

Nocleg w Hue.

Dzien 6 - Hue - od farmy do stotu ($,0)

Rano spotkamy sie z przewodnikiem w centrum Hue, skad rozpoczniemy spokojng wycieczke rowerowg
wzdtuz Rzeki Perfumowej, kierujgc sie w strone dzielnicy Huong An.

Odwiedzimy stynng pagode Thien Mu, jeden z najbardziej rozpoznawalnych symboli Hue. Nastepnie
wyruszymy rowerami przez Van Thanh, kontynuujac trase w kierunku Huong An.

Dotrzemy do lokalnego gospodarstwa, gdzie na powitanie sprébujemy orzeZwiajagcego napoju
przygotowanego ze swiezych, lokalnych produktéw. Nastepnie poznamy nowoczesne zaplecze tego miejsca,
w tym szklarnie melonéw i ogrody warzywne. Bedzie mozna réwniez wcieli¢ sie w role gospodarza -
zadbac o rosliny i zebra¢ swieze, ekologiczne warzywa, ktére pdzniej wykorzystamy podczas zajec
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kulinarnych.

Chwila relaksu w otoczeniu zieleni podczas tradycyjnej ziotowej kapieli stéop. Naturalne ziota pomoga
odprezy¢ sie po rowerowej przejazdzce i aktywnym poranku.

Nastepnie rozpoczniemy lekcje gotowania. Pod okiem lokalnego szefa kuchni przygotujemy danie z
wykorzystaniem $wiezo zebranych produktéw.

Czas na wtasnorecznie przygotowany lunch.

Po lunchu weZmiemy udziat w ozdabianiu tradycyjnego wietnamskiego kapelusza stozkowego Non
La.

Na koniec przejazd do grobowca cesarza Khai Dinha, jednego z najbardziej niezwyktych cesarskich
mauzoleéw w okolicach Hue, taczacego tradycyjng architekture wietnamska z wptywami europejskimi.

Po zwiedzaniu powrét do hotelu.

Nocleg w Hue.

Dzien 7 - Hue - Lang Co - Hoi An - smaki laguny ($,0)

Dzien rozpoczniemy od przejazdzki tradycyjna riksza po uliczkach Cesarskiego Miasta Hue. Podczas
spokojnej przejazdzki bedziemy mogli obserwowad codzienne zycie mieszkancéw i poczu¢ atmosfere tej
wyjatkowej czesci miasta.

Nastepnie wyruszymy w kierunku zatoki Lang Co - malowniczej zatoki otoczonej turkusowymi wodami,
piaszczystymi plazami i zielonymi gérami. Region stynie nie tylko z pieknych krajobrazéw, ale réwniez z
tradycyjnych spotecznosci rybackich, ktérych zycie od pokoleh zwigzane jest z tutejsza laguna.

Dotrzemy nad lagune i przesigdziemy sie do todzi, ktéra zabierze nas do domu lokalnej rodziny. W spokojnym
otoczeniu, posréd wody, zjemy prosty lunch z regionalnymi specjatami i przekaskami, poznajac przy
okazji codzienne zycie mieszkancéw tego wyjatkowego regionu.

Po positku pozegnamy naszych gospodarzy i rozpoczniemy przejazd przez przetecz Hai Van, jedna z
najbardziej spektakularnych nadmorskich tras w Wietnamie. W drodze na szczyt zatrzymamy sie na punkcie
widokowym, aby podziwia¢ panorame wybrzeza, gér i morza.

Po potudniu dotrzemy do hotelu w Hoi An. Zakwaterowanie i czas wolny na odpoczynek oraz samodzielne
odkrywanie miasta.

Nocleg w Hoi An.

Dzien 8 - Hoi An - ziotowe ogrody, kokosowa kawa i lunch nad morzem ($,0)

Po $niadaniu udamy sie do Starego Miasta w Hoi An, gdzie rozpoczniemy spacer z przewodnikiem.
Wedrujac malowniczymi uliczkami i waskimi zautkami, otoczonymi charakterystycznymi domami, poznamy
najwazniejsze miejsca i zabytki historycznego centrum.

Podczas spaceru zatrzymamy sie réwniez na degustacje lokalnej kawy, w tym jednej z najbardziej
charakterystycznych specjalnosci Hoi An - aromatycznej kawy kokosowej.

Wsiadziemy do elektrycznych pojazddéw, ktérymi wyruszymy z miasta w kierunku wioski Tra Que, stynacej z
upraw aromatycznych ziét, a nastepnie pojedziemy do wioski An Bang.

Dotrzemy do niewielkiej restauracji przy plazy, ukrytej za jedng z ostatnich zachowanych w tej czesci
wybrzeza wiosek rybackich. Czeka nas lunch z pieknym widokiem na archipelag wysp Cham.

Po lunchu powrét do hotelu. Reszta dnia pozostaje do wtasnej dyspozycji - bedzie to doskonata okazja na
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odpoczynek, spacer po Hoi An lub samodzielne odkrywanie jego urokliwych zakatkéw.

Nocleg w Hoi An.
Dzien 9 - Hoi An - dzief wolny (S)

Ten dzierh pozostawiamy Wam. To doskonata okazja, aby zwolni¢ tempo,
wréci¢ do ulubionego miejsca w Hoi An, wybra¢ sie na zakupy,
odpoczadé przy basenie lub samodzielnie odkrywac lokalne smaki.
Dla chetnych przygotowalismy réwniez wyjatkowg opcje na popotudnie
- rejs kolacyjny po rzece Thu Bon. O zachodzie stohca wsigdziemy na
niewielka drewniang t6dz i poptyniemy wsréd tradycyjnych doméw,
nadrzecznych laséw i codziennego zycia mieszkancéw. Kolacja zostanie
podana na pokfadzie, dzieki czemu sam positek stanie sie czescia
niezwyktej podrézy.
Alternatywnie mozna wybrac sie na wieczorny spektakl Teh Dar, taczacy
muzyke, teatr i widowiskowe elementy akrobatyczne.
Nocleg w Hoi An.

Dzien 10 - Hoi An - Ho Chi Minh City - kulinarne spotkanie z potudniem ($,0)

Po $niadaniu przejazd na lotnisko w Da Nang i przelot do Ho Chi Minh City.
Po przylocie spotkanie z lokalnym przewodnikiem i transfer na lokalny targ rybny, gdzie zjemy lunch.

Podczas gdy bagaze zostang przewiezione bezposrednio do hotelu, bedzie mozliwo$¢ zatrzymania sie po
drodze i odbycia okoto 2-kilometrowego spaceru z przewodnikiem po historycznym centrum Sajgonu.
Trasa poprowadzi wséréd najbardziej charakterystycznych zabytkéw z czaséw kolonialnych, takich jak Poczta
Giéwna, Hotel Continental, Opera oraz Ratusz. To doskonata okazja, aby zobaczy¢ najwazniejsze
symbole miasta podczas krétkiego spaceru.

Nastepnie kréki przejazd na nabrzeze, skad wyruszymy w prywatny rejs tradycyjna todzia typu sampan
po rzece Sajgon. Dwugodzinny rejs o zachodzie stofica bedzie okazja do podziwiania zmieniajacego sie
krajobrazu miasta - zielonych brzegéw, odbijajgcych sie w wodzie Swiatet oraz imponujacej panoramy Sajgonu
rozswietlajacej sie wraz z nadejsciem wieczoru.

Po zakonczeniu rejsu zejscie na lad i przejazd do hotelu.

Nocleg w Ho Chi Minh City.
Dzien 11 - Delta Mekongu - od ziarna kakao do tropikalnych smakéw ($,0)

Tego dnia poznamy kulinarna strone delty Mekongu, regionu, w ktérym tropikalna przyroda i lokalna kuchnia
tworza nierozerwalng catos¢.
Poranek rozpocznie sie od wizyty w niewielkiej fabryce czekolady. Poznamy proces powstawania czekolady,
od swiezych ziaren kakao po gotowy produkt oraz oczywiscie sprébujemy réznych jej odmian.

Na zakonczenie czeka nas praktyczna czes¢ doswiadczenia - kazdy przygotuje wtasng tabliczke czekolady,
ktérg samodzielnie uformuje i zapakuje, aby zabra¢ ja ze sobg jako stodka pamigtke z podrézy.

Nastepnie wyruszymy tuk-tukiem w kierunku mniej uczeszczanej czesci Delty Mekongu. Przesigdziemy sie
do prywatnej todzi i rozpoczniemy odkrywanie regionu z perspektywy rzeki. Po drodze odwiedzimy lokalng
wytwoérnie i doptyniemy na niewielka, rzadziej odwiedzang przez turystéw wyspe, gdzie w lokalnym
pensjonacie zjemy lunch.

Po potudniu przesigdziemy sie na rowery i ruszymy wzdtuz waskich Sciezek przecinajacych wyspe.
Zatrzymamy sie na lokalnej farmie, gdzie poznamy tajniki produkcji galaretki Sam i bedziemy mogli jej
sprébowad. Nastepnie pojedziemy wsrdd tropikalnych sadéw, by w dalszej czesci trasy przesiasé sie do
niewielkiej todzi typu sampan i poptynac¢ przez geste, zielone zarosla namorzynowe.

Po zakonhczeniu zwiedzania spotkamy sie z kierowca i wyruszymy w droge powrotng do Ho Chi Minh City.
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Nocleg w Ho Chi Minh City.
Dzien 12 - Ho Chi Minh City - Hanoi - wielki finat kulinarny ($,K)

Po $niadaniu przejazd na lotnisko i przelot do Hanoi. Po zameldowaniu w hotelu bedziemy mieli czas na
odpoczynek, zakupy i ostatnie samodzielne odkrywanie stolicy.
Wieczorem przyjdzie czas na kulminacje catej podrézy: uroczystg kolacje w nowoczesnej restauracji Run Fun
prowadzonej przez cenionego szefa kuchni Tunga. Bedzie to zupetnie inne spojrzenie na kuchnie
wietnamska. Tradycyjne smaki spotkaja sie tu z nowoczesna technika, kreatywnym podejsSciem i elegancka
oprawa. To kulinarne podsumowanie podrézy, podczas ktérego zobaczymy, jak bogate tradycje Wietnamu
moga by¢ interpretowane we wspdétczesnej kuchni.
Nocleg w Hanoi.

Dzien 13 - Hanoi - pozegnanie z Wietnamem (S)

Ostatni dzieh rozpocznie sie wczesnie - 0 godzinie 5:00 wyruszymy na lotnisko w Hanoi. Po odprawie
bagazowej bedziemy gotowi do dalszej podrézy. O 8:25 czeka nas bezposredni lot powrotny do Polski. Dzieki
sprzyjajacej nam zmianie czasu, w Warszawie wyladujemy
jeszcze tego samego dnia o 14:40

To masz w cenie

¢ miedzynarodowye bilety lotnicze: bezposredni lot Polskimi Liniami LOT na trasie Warszawa - Hanoi -
Warszawa

zakwaterowanie w wybranych hotelach 4*, w pokojach dwuosobowych zprywatna tazienka i klimatyzacja
wyzywienie zgodnie z programem, oznaczone kazdego dnia: S - $niadanie,

O - obiad, K - kolacja

wszystkie kulinarne doswiadczenia przewidziane w programie, w tym degustacje, wizyty w
gospodarstwach, warsztaty gotowania oraz wybrane

positki w lokalnych restauracjach

wszystkie przejazdy klimatyzowanymi, prywatnymi pojazdami podczas realizacji programu

loty wewnetrzne na trasach Hanoi - Hue, Da Nang - Ho Chi Minh City oraz Ho Chi Minh City - Hanoi
wycieczki i atrakcje zgodnie z programem

wszystkie wymienione w programie bilety wstepu oraz optaty za rejsy i todzie

opieke lokalnych, anglojezycznych przewodnikéw podczas zwiedzania

profesjonalnego lokalnego kierowce

opieke wykwalifikowanego polskiego pilota z ramienia Polka Travel ubezpieczenie na czas podrézy do
sumy KL 500 000 EUR (obejmuje choroby przewlekte)

¢ dostep do aplikacji Polka Travel ze zbiorem informacji praktycznych i organizacyjnych

¢ obowigzkowa sktadke na Turystyczny Fundusz Gwarancyjny

e podrézowanie w kameralnej grupie

Tego nie masz w cenie

¢ innych optat niz wymienione powyzej i wydatkdéw natury osobistej
¢ napoi do positkdw

To mozesz dokupic
¢ doptate do pokoju jednoosobowego 965 USD/os.
e podwyzszenie klasy przelotu miedzynarodowego do Business Class lub Economy Premium
e ubezpieczenie od kosztéw rezygnacji z podrézy
¢ rejs kolacyjny po rzece Thu Bon - 95 USD/os.
¢ spektakl Teh Dar - 70 USD/os.
Dane kontaktowe
Tel: +48 510 008 013, +48 605 632 738

Email: wyprawy@polkatravel.pl
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