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Lyon - kulinarny city break
1 dzief - WARSZAWA - LYON - KULINARNA STOLICA FRANCJI (O,K)

Spotykamy sie na lotnisku z pilotem, ktéry przekaze dokumenty podrézy. Rozpoczynamy nasza podéz do
Lyonu. Przejazd do hotelu w centrum Lyonu, by zostawi¢ bagaze, a nastepnie udajemy sie na obiad do
typowego bouchon lioaskiego, czyli matego, baru restauracji serwujacego wyborng regionalna kuchnie.
Sprobujemy Slimakéw, wybornej zupy cebulowe czy lokalnych quenelles - klopsikéw rybnych nadziewanych
sandaczem lub szczupakiem. Po obiedzie czas na pierwszy spacer po Lyonie. Zobaczymy katedre oraz
wybierzemy sie na spacer po urokliwych uliczkach. Dzielnica stynie ona z tzw. traboules - labiryntu
sekretnych przejs¢, korytarzy i schodkéw ukrytych miedzy kamienicami i taczacymi je waskimi uliczkami.
Wiele traboules pochodzi z XV wieku i jest $cisle zwigzanych z historig i rozwojem miasta. Charakterystyczna
zabudowa miasta powstata z mysla o tkaczach jedwabiu, ktérym przejscia i korytarze skutecznie skracaty
droge podczas przenoszenia ciezkich bel z tkaninami. Chronity réwniez cenny jedwab przed deszczem i
stoncem. Na koniec wjazd kolejka na wzgdrze, gdzie wznosi sie imponujaca neobizantynska bazylika, jeden z
symboli miasta. Stad podziwia¢ bedziemy widok na miasto potozone pomiedzy Rodanem i Saona. Lyon to
absolutna stolica kulinarna Francji. Ulica Merciere to jeden z wazniejszych punktéw gastronomicznej mapy
Francji. Kolacja w jednej z lokalnych restauracji, okazja do sprébowania lokalnych smakéw. Nocleg w Lyonie.

2 dzien - KULINARNY SPACER, MUZEUM KINEMATOGRAFII i GWIAZDKI MICHELIN (S,K)

Po $niadaniu czeka nas dalsza eksploracja Lyonu. Czas na wycieczke szlakiem kulinarnym. Razem z
przewodnikiem lokalnym odkrywa¢ bedziemy kolejne dzielnice tego niezwykle ciekawego miasta. Podczas
spaceru nie tylko poznamy historie miasta, ale réwniez jego smaki oraz dowiemy sie dlaczego Lyon zastuzyt
sobie na tytut gastronomicznej stolicy Francji. Sprébujemy typowych wedlin oraz stynnych pulpecikéw
guenelles. Bedzie réwniez czas na kieliszek wina oraz lokalne stodkosci. Czas wolny na obiad, by we wtasnym
zakresie znalez¢ swéj ulubiony bouchon.

Po potudniu odwiedzimy Muzeum Kina i Miniatur. To w Lyonie bracia Lumiére skonstruowali pierwszy
kinematograf pod koniec XIX w. Wizyta zachwyci wszystkich fanéw kinematografii i magii kina, a takze dzieci.
Zobaczymy oryginalne eksponaty z takich filméw jak Pachnidto, Maska, James Bond, Gremliny, Park Jurajski,
Spiderman i wielu wielu innych. Zajrzymy réwniez do dzielnicy Croix-Rousse, to tutaj znajdowaty sie
warsztaty tkackie, w ktérych powstawaty wyjatkowe jedwabne materiaty. O ile Lyon z jedwabiem zwigzat sie
juz w XVI w., to dopiero w wieku XIX rozwineta sie robotnicza dzielnica Croix-Rousse.

Kolacje zjemy w jednej z restauracji szlaku Michelin (wyrézniona 1%*).

3 dzien - BEAUJOLAIS -WINA, WINA... | ZAPROSZENIE DO SWIATYNI SMAKU PAULA BOCUSE (S,0)

Po $niadaniu przejazd do regionu wina Beaujolais. Poczatki tego regionu siegaja XIV wieku, jednak potudniowa
Burgundia i Masyw Centralny nie miaty takiego powodzenia, jak regiony potozone bardziej na pétnoc, stad
winiarze uciekli sie do sprytnej promocji wina mtodego. Niewatpliwie powodzenie mtodego beaujolais to byta
najbardziej udana winiarska kampania marketingowa XX stulecia, ktéra w ciggu ostatnich kilkudziesieciu lat w
zasadniczy sposéb zmienita zycie mieszkancéw jednego z ubozszych niegdys regionéw Francji. Nie wiadomo
doktadnie, kto pierwszy wpadt na pomyst, aby prébowanie mtodego wina jak najszybciej po zbiorach stato sie
Swietem, manifestacja radosci i wspélnej zabawy. Przejedziemy wzdtuz najstynniejszych stokéw: Cote de
Brouilly, Régnié, Morgon, Chiroubles, Fleurie, Moulin-a-Vent, Chénas, Juliénas i Saint-Amour. Region ma
idealne warunki uprawy: duze nastonecznienie i gleby na bazie granitu, ktére nadajg winom doskonata
strukture. Dominuje szczep Gamay - jest uzywany do produkcji wszystkich win z Beaujolais, z wyjatkiem
biatego Beaujolais, ktéry jest produkowany z winogron Chardonnay. Wiekszos$¢ zbioréw odbywa sie recznie.
Region ponadto stynie z pieknych, sredniowiecznych wiosek o ztotej, piaskowej zabudowie. Obiad w regionie
winnym w lokalnej oberzy. Po potudniu powrét do Lyonu i czas wolny na eksploracje miasta we wtasnym
zakresie. Polecamy wizyte w Muzeum Sztuk Pieknych w dawnym Klasztorze Benedyktynéw. Muzeum szczyci
sie jedna z lepszych kolekgcji sztuki w miescie.

Opcjonalnie za dodatkowa optata:

Wieczorem dla chetnych niezwykie doswiadczenie kulinarne kolacja w jednej z najlepszych restauracji Francji.
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Paul Bocuse zaliczany jest do najbardziej znanych i najbardziej uznanych szeféw kuchni. Twérca nouvelle
cuisine, sieci wybitnych restauracji, trendéw w gastronomii i jednego z najstynniejszych konkurséw
gastronomicznych na Swiecie. jego restauracja w okolicach Lyonu przez ponad 50 lat utrzymywata poziom
3%k Michelin, jako jedna z 2 na Swiecie, po $mierci mistrza, stracita jedng gwiazdke, ale nadal nalezy do top
kulinarnych miejsc $wiata.

4 dzien - WYCIECZKA ROWEROWA i LES HALLES DE LYON PAUL BOCUSE ($,0)

Po $niadaniu opcjonalnie wycieczka rowerowa po Lyonie. Udamy sie do Conlfuence - modne;j i
nowoczesnej dzielnicy Lyonu. Zajmuje ona koniec pétwyspu az do miejsca, gdzie rzeka Saona wptywa do
Rodanu. Odwiedzimy réwniez Les Halles de Lyon Paul Bocuse gdzie znajduje sie mndstwo stoisk
spozywczych, mozna zrobi¢ zakupy, zje$¢ na miejscu lub tylko podziwiaé. Miejsce to nieprzypadkowo nosi
nazwisko jednego z najstynniejszych francuskich szeféw kuchni. Czas na pozegnalny positek w
gastronomicznej stolicy Francji.

Transfer na lotnisko i powrét do kraju.

To masz w cenie

bilet lotniczy na trasie Polska - Lyon - Polska wraz z optatami lotniskowymi, bezposrednio z Warszawy
transport autobusem lub minibusem zgodnie z programem

zakwaterowanie w hotelu 4* potozonym w centrum miasta w pokojach 2-os; doptata do pokoju 1-0s
pyszne i zdrowe $niadania (5)

obiady (O) lub kolacje (K) w lokalnych restauracjach, kuchnia lokalna, zgodnie z programem

1 kolcja w restauracji z 1* Michelin - menu degustacyjne + wino, woda, kawa

woda do positkéw

degustacje lokalnych produktéw

bogaty program zwiedzania i wszystkie opisane atrakcje i wycieczki

bilety wstepu do zwiedzanych obiektéw

degustacje wina w Beaujolais

wycieczke kulinarng z przewodnikiem

opieke licencjonowanego, polskojezycznego pilota, ktéry zadba o atmosfere, kazdy szczegét realizacji
podrézy

zestawy stuchawkowe podczas zwiedzania

opieke lokalnych przewodnikéw, ktérzy z pasja przedstawia odwiedzany region

ubezpieczenie Kl, NNW i bagazu (obejmuje choroby przewlekte)

aplikacje Polka Travel z informacjami organizacyjnymi, programem i ciekawostkami o Lyonie
obowiazkowe optaty TFG i TFP

Tego nie masz w cenie

¢ kolacji w restuaracji 3*** Michelin - menu degustacyjne z odpowiednio dobranym winem ok. 350 euro +
wina

opcjonalnej wycieczki rowerowej

innych opfat niz wymienione powyzej

positkdw, ktére nie sg ujete w opisie

napiwkow

napoi do positkéw oraz wydatkdédw natury osobistej

To mozesz dokupic

doptate do pokoju jednoosobowego

kolacje w restauracji 3*** Michelin - menu degustacyjne z odpowiednio dobranym winem 350 euro +
wina

opcjonalng wycieczke rowerowa

ubezpieczenie kosztéw rezygnacji

Dane kontaktowe

Tel: +48 510 008 013, +48 605 632 738
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travel club

Email: wyprawy@polkatravel.pl
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