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Kostaryka

Dzieh 1 - WARSZAWA - SAN )JOSE (K)

Spotkanie na lotnisku Okecie z pilotem Polka Travel. Przelot do San Jose. Positki na poktadzie samolotu. Po
przylocie transfer do hotelu w centrum San Jose.
Czas na odpoczynek. Kolacja powitalna. Nocleg.
Link do hotelu: Zobacz hotel Studio Boutique 4*

Dziefh 2 - NA PLANTAC)I KAWY WULKAN POAS, WODOSPADY LA PAZ (S,0)

Po $niadaniu wyruszymy na plantacje kawy. Kostaryka zaliczana jest do najlepszych producentéw kawy na
Swiecie. Poznamy caty proces uprawy i produkcji kawy, na koniec czeka nas degustacja aromatycznego
napoju.

Po ,przerwie kawowej"” przejedziemy do wulkanu Poas, ktérego krater o srednicy 1,3 km i gtebokosci 300
metréw nalezy do najwiekszych na $wiecie. Z punktu widokowego podziwia¢ bedziemy jego wnetrze na
wysokosci 2.400 m n.p.m., gdzie znajduje sie btekitne jezioro, ktérego temperatura dochodzi do 40°C. Czeka
nas trekking po okolicy porosnietej bujna i ciekawa roslinnoscia tropikalna, podziwianie malowniczej
turkusowej laguny. Przerwa na obiad w lokalnej restauracji.

Tego dnia czeka nas jeszcze wizyta w Ogrodzie Wodospadéw La Paz, gdzie bedziemy podziwiaé¢ zwierzeta z
bliska, odwiedzimy ptaszarnie i motylarnie, spacerowac bedziemy posrdd bujnej tropikalnej roslinnosci. Na
koniec wizyta przy malowniczych wodospadach ,El Tempo”, ,Magia Blanca” ,Encantada” oraz ,La Paz".
Powrét do San Jose. Czas na wypoczynek.

Dzien 3 - Z WIZYTA U ARTYSTOW | PARK NARODOWY ARENAL ($,K)

Sniadanie, a nastepnie przejazd w kierunku Parku Narodowego Arenal, ktéry rozcigga sie u stép najbardziej
aktywnego wulkanu Kostaryki.

Podczas przejazdu przystanek w miasteczku Sarchi znanym jako kolebka kostarykanskich rzemiesInikéw.
Odwiedzimy pracownie miejscowych rzemiesinikéw, ktérzy tworzg stynne wozy/skrzynki na kotach uzywane
niegdys$ do transportu ziaren kawy z centralnej doliny, przez géry do Puntarenas na wybrzezu Pacyfiku.
Czekaja nas kreatywne warsztaty malowania na drewnie barwnych, tradycyjnych wzoréw. Obiad w
miejscowosci Fortuna, a nastepnie wyprawa na poszukiwanie leniwcéw. Przyjazd do hotelu, zakwaterowanie w
hotelu z goracymi Zrodtami, basenami, z ogromnym ogrodem. Wieczorem mozliwos¢ skorzystania z goracych
Zzrédet, relaks w basenach. Kolacja i nocleg.

Link do hotelu: Zobacz Hotel Manoa Arenal Hot Springs & Spa 4*

Dzieh 4 - WODNE SAFARI | TREKKING U STOP WULKANU (S$,0)

Po $niadaniu trekking jedna z tras u podndza wulkanu Arenal (ok. 2,5 godz., $redni stopien trudnosci). Wulkan
do 1968 r. byt spokojnym, zalesionym wzgérzem. Erupcja zmienita okoliczng przyrode, a wulkan do dzis$ jest
aktywny i stanowi jeden z piekniejszych widokéw Kostaryki. przejazd do miejsca, gdzie czeka nas wodne
safari po rzece Penhas Blancas, podczas ktérego podglagdaé bedziemy matpy, leniwce, motyle oraz liczne
tropikalne ptaki. Okazja do kolejnego bliskiego kontaktu ze wspaniatg przyroda. W trakcie wycieczki lunch.
Powrét do hotelu. Relaks w goracych Zrédtach.
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Dzien 5 - RIO CELESTE (S, O)

Po $niadaniu wyruszymy na wycieczke do Rio Celeste, czyli btekitnej rzeki. Wyprawa do Rio

Celeste to wedréwka przez las deszczowy Parku Narodowego Tenorio Volcano wzdtuz robigcej niesamowite
wrazenie Rio Celeste. Na rzece zobaczymy wspaniaty wodospad, nad nig wiszacy most, a po drodze czeka
nas wiele punktéw widokowych. Na koniec wedréwki dotrzemy do miejsca, w ktérym dwie rzeki tacza sie,
dajac spektakularny btekitny kolor.

Obiad i powrét na relaks w hotelu. Dla aktywnych opcjonalnie, (za dodatkowa optata) wycieczka rowerowa lub
rafting. Nocleg w Arenal. Czas na relaks w goracych Zrodtach i basenach.

Dzien 6 - tODZIA PRZEZ JEZIORO | MONTEVERDE - W POSZUKIWANIU KWEZALI ($,0)

Po $niadaniu przejazd w kierunku Monteverde. Czes$¢ trasy pokonamy todzig, podczas rejsu po jeziorze
Arenal. Na trasie przejazdu okazja do podziwiania wspaniatej przyrody oraz codziennego zycia mieszkancéw.
Rezerwat Monteverde nazywany jest lasem chmurowym. Przycigga on najwiecej turystéw ze wzgledu na
wystepowanie kwezali herbowych. Dzungla do wysokosci 1500 m n.p.m. jest zamieszkana przez ponad 400
gatunkdéw ptakéw, motyli i ssakéw, w tym bardzo rzadkie, jak jaguary czy pumy. Tego dnia czeka nas spacer
po lesie tropikalnym w celu wypatrywania i poszukiwania kwezali. Obiad w lokalnej restauracji.
Zakwaterowanie w hotelu butikowym posréd lasu chmurowego

Link do hotelu: Zobacz hotel Monteverde Lodge 4*

Dzien 7 - REZERWAT MONTEVERDE - SPACER W CHMURACH ($,K)

Po $niadaniu zwiedzanie. Tym razem rezerwat zwiedzimy spacerujac po zawieszonych w koronach drzew
mostach, pokonamy ich az osiem. Cata trasa liczy okoto 3 km, a mosty zawieszone sg na wysokosci pomiedzy
12 a 60 metréw. Nastepnie przejazdzka tramwajem zawieszonym w koronach drzew. Po potudniu opcjonalnie
kolejny raz czeka nas przygoda szybowania pomiedzy koronami drzew na najdtuzszym w kraju canopy tour.
Przemierza¢ bedziemy odlegtosci pomiedzy drzewami, ladujac na wysoko zawieszonych platformach. Trasa
liczy 15 odcinkéw i 18 platform. Przejazd trwa ok 2-3 godz. Atrakcja przeznaczona dla kazdego, od 4 do 99 lat.
Powrét do hotelu. Wyjscie na kolacje do miasteczka. Powrdt na nocleg.

Dzien 8 - RZEKA TARCOLES, KROKODYLE, PARK NARODOWY MANUEL ANTONIO (S, O)

Po $niadaniu zegnamy mglista, zielong cisze Monteverde i ruszamy w strone Pacyfiku. Droga prowadzi nas
coraz nizej - ku stohcu, palmom i cieptemu powietrzu wybrzeza, az do jednego z najbardziej zjawiskowych
miejsc w Kostaryce - Parku Narodowego Manuel Antonio. Po drodze zatrzymujemy sie nad stynna rzeka
Tércoles. To tutaj wsiadamy do todzi i wyruszamy w spokojny rejs wsrdd krokodyli, ktére majestatycznie
wygrzewaja sie na brzegach. Z bliska robia jeszcze wieksze wrazenie - potezne, nieruchome, doskonale
wpisane w krajobraz namorzynéw. W ciszy stycha¢ plusk wody i trzepot skrzydet - nad gtowa kraza ptaki
wodne, a w gestwinie mangrowcéw kryje sie zycie, ktére warto wypatrywac bez pospiechu. Po rejsie czeka
nas obiad i kontynuujemy podréz na potudnie, wzdtuz pacyficznego wybrzeza. Z kazdym kilometrem krajobraz
staje sie coraz bardziej tropikalny, a powietrze - ciezsze od zapachu oceanu. Przed nami Manuel Antonio -
miejsce, gdzie dzungla spotyka sie z turkusowa woda. Zakwaterowanie w hotelu potozonym w bliskiej
odlegtosci od plazy i Parku Narodowego. ldealne miejsce na relaks posréd natury

Link do hotelu: Zobacz hotel Parador Resort & Spa 5*

Dzief 9 - RELAKS NA PLAZY (S, O)
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Sniadanie. Dzieh przeznaczony na relaks i wypoczynek.
Dla chetnych mozliwos$¢ skorzystania z wycieczek fakultatywnych.
Wieczorem kolacja w hotelu.

Dzien 10 - PARK NARODOWY MANUEL ANTONIO (S, K)

Po $niadaniu wyruszamy do miejsca, w ktérym Kostaryka pokazuje swoje najpiekniejsze oblicze - Parku
Narodowego Manuel Antonio. To tu tropikalny las niemal dotyka oceanu, a przyroda gra pierwsze skrzypce.
Spacerujemy dobrze przygotowanymi $ciezkami, ale z uwaznoscia odkrywcéw - wypatrujac matp skaczgcych
w koronach drzew, leniwcéw wtulonych w gatezie, kolorowych ptakéw przemykajacych miedzy lis¢mi i
egzotycznych roslin o fantazyjnych ksztattach. Po spotkaniu z dzika natura przychodzi czas na zwolnienie
tempa. Jedna z parkowych plaz zaprasza jasnym piaskiem i widokiem na bezkres Pacyfiku. Mozna zanurzy¢
sie w cieptej wodzie, potozy¢ w cieniu palm albo po prostu chtona¢ stoice i szum fal - bez pospiechu, w rytmie
tropikéw. Powrét do hotelu w Manuel Antonio. Kolacja w hotelu. Wieczér na odpoczynek, dzielenie sie
wrazeniami i spokojny nocleg przy dzwiekach oceanu.

Dzien 11 - RELAKS NA PLAZY (S)

Dzieh przeznaczony na relaks i wypoczynek
Dla chetnych mozliwos¢ skorzystania z wycieczek fakultatywnych.

Dzieh 12 - RELAKS NA PLAZY (S)

Po $niadaniu czas na tapanie ostatnich promieni stonecznych na plazy, wykwaterowanie, obiad i przejazd do
San Jose na lotnisko, wylot do kraju przez jeden z europejskich portéw lotniczych.

Dzien 13 - WARSZAWA

Powrét do Europy.

To masz w cenie

transfery z i na lotnisko

transport autokarem lub minibusem, todziami wedtug programu
zakwaterowanie w hotelach i lodge’ach 4* i 5* - pok. 2-0s.

$niadania wedtug programu

opieke polskojezycznego pilota podczas trwania catej imprezy

ubezpieczenie KL (100 000 EUR), NNW i bagazu (obejmuje choroby przewlekte)
dodatkowe ubezpieczenie w dni, kiedy odbywa sie canopy tour

2 positki dziennie podczas objazdu - $niadanie; obiady lub kolacje wedtug
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programu

obstuge lokalnych przewodnikéw

wodne safari po rzece Pefas Blancas
wizyte na plantacji kawy

wizyte w rezerwacie leniwcéw

rejs katamaranem o zachodzie stohca
wycieczke do Rio Celeste

wycieczke todzig po rzece krokodyli
transfer todzig przez jezioro Arenal

bilety wstepy do Parkéw Narodowych i zwiedzanych obiektéw wedtug programu
mosty i sky tram w Monteverde
obowiagzkowa optate wylotowa z Kostaryki
optate do TFG i TFP

aplikacje

Tego nie masz w cenie

¢ biletu lotniczego na trasie Warszawa - San Jose; San Jose - Warszawa z przesiadka w porcie europejskim
- cena na dzieh 19.03.2026 ok. 5500 zt/os. - bilety wyceniane sg przy zebraniu minimum zapiséw na
wyprawe

positkdw nie ujetych w programie

napiwkow

napoi do positkéw oraz wydatkéw natury osobistej

zip line w Monteverde

wycieczki rowerowej

To mozesz dokupic
¢ miedzynarodowy bilet lotniczy
¢ zip line w Monteverde
e wycieczke rowerowa
Dane kontaktowe
Tel: +48 510 008 013, +48 605 632 738

Email: wyprawy@polkatravel.pl
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