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Akcja rewitalizacja czyli wyprawa do Bhutanu
1 dzien - Wylot do Delhi

Spotykamy sie na lotnisku w Warszawie, by przenies¢ sie do odlegtego kulturowo zakatka $wiata. Przelot do
Delhi.

2 dzien - Dusza Indii: Delhi ($)

Po przylocie na lotnisko w Delhi (ok. 2:00) powitaja nas girlandy kwiatéw i zgietk tetniacej zyciem metropolii.
Przejedziemy do hotelu, aby uda¢ sie na odpoczynek i rewitalizacje.

Po leniwym $niadaniu zanurzymy sie w historie, kolory i dZzwieki Delhi. W Starym Miescie przemkniemy rikszg
przez waskie uliczki Chandni Chowk - pachnace przyprawami, kadzidtami i stodyczami.
Zobaczymy:

e Czerwony Fort - symbol potegi Mogotéw (z zewnatrz)

¢ Jama Masjid - najwiekszy meczet Indii

¢ Raj Ghat - miejsce kremacji Mahatmy Gandhiego oraz opowiemy o barwnej historii kilku pokoleh
Rodziny Gandhi.

Potem czas na lunch.

Po potudniu nowoczesne oblicze stolicy: Brama Indii, dzielnica rzadowa i Patac Prezydencki.

Na zakonczenie dnia - magiczne Akshardham: $wiatynia, ktéra wyglada jak sen wyrzezbiony w kamieniu. 20
000 rzezb, 234 kolumny i emocjonalny pokaz $wiatto-dZwiek o duchowej podrézy. Idealne preludium do naszej
relaksacyjnej wyprawy. Nocleg w hotelu w Delhi.

Brzmi intensywnie? A my zrobimy to w relaksacyjnym tempie i wydaniu.

¢ Czy wiesz, ze... Swigtynia Akshardham powstata bez uzycia gwozdzi ani stali? Wszystko - od kolumn po
koputy - wykonano zgodnie ze starozytnymi zasadami architektury shilpa shastra.

3 dzien - Lot do Krainy Grzmigcego Smoka ($,0,K)

Po $niadaniu lecimy do Paro - jeden z najpiekniejszych lotéw na Swiecie! Przelatujemy wzdtuz Himalajéw. Po
wyladowaniu tuz obok pél ryzowych i historycznych dzongéw wita nas krystalicznie czyste gérskie powietrze.
A mieszkancy Bhutanu witaja nas tradycyjnym tashi khaddar (biaty szal). Jedziemy do Thimphu - jedynej
stolicy Swiata bez swiatet drogowych!

Tego dnia zobaczymy Tamchog Lhakhang - Swigtynie zbudowang przez Thangtong Gyalpo, inzyniera, ktéry
wprowadzit do Bhutanu i Tybetu technologie budowy mostéw wiszacych (kilka z nich jest uzywanych do dzis).
Wieczorem - spacer po stolicy i wizyta na lokalnym rynku, a moze nawet udamy sie na clubbing. Tak, s3 tu
niezte kluby muzyczne.

Kolacja i nocleg w hotelu Le Meridien 5*.

¢ Czy wiesz, ze... W Bhutanie kierowcy respektuja... gesty policjanta, ktéry z wdzigkiem baletnicy kieruje
ruchem. Zadnych sygnalizacji - tylko gracja i uwaznos¢!

4 dzien - Thimphu: Sztuka, Dusza i Duch ($,0,K)

Dzieh zaczynamy od monumentalnego Buddy Dordenma - ztoconego kolosa o wysokosci 51,5 m. W jego
wnetrzu znajduje sie 125 000 mniejszych posagéw. Imponujace, prawda?
Zobaczymy tez Rezerwat takindw - stworzenia o twarzy kozy i ciele krowy - to unikalne zwierze, ktére miat
pono¢ skrzyzowac setki lat temu jeden z mnichéw buddyjskich, dzi$ takiny sa narodowym zwierzeciem
Bhutanu.
Odwiedzimy Szkote Sztuki Choki - z warsztatem malarskim i aromatyczna herbata z mieta. Uwolnimy swojego
wewnetrznego artyste, tworzac dzieto sztuki, ktére zabierzemy do domu jako pamiatke z podrézy! Poznamy
fabryke papieru czerpanego z rosliny daphne - papieru uzywanego do ksigg modlitewnych!
Zwiedzimy Muzeum Tkanin - imponujgca kolekcja z krélewskimi strojami i namzas
| koniecznie wstapimy do Astrologicznego Klasztoru Pangri Zampa - tu mozemy poprosi¢ o osobisty horoskop
mnicha, a potem do Trashichhoedzong - twierdzy religii i wtadzy
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Wieczorem kontemplacja przy Narodowym Czortenie, albo relaks w hotelowym spa, co kto woli.
Kolacja i nocleg w Thimphu w Le Meridien 5*

W dniach 21-23.09. w Thimpu odbywa sie Festiwal Tschechu, w ktérym bedziemy mieli okazje
uczestniczy¢€ - to jedno z najwazniejszych i najbardziej tetniacych zyciem swiat religijnych w
Bhutanie, z tancami w maskach, tradycyjna muzyka i wspaniata lokalna atmosfera.

¢ Czy wiesz, ze... Kazdy Bhutanczyk przynajmniej raz w zyciu prosi o horoskop w klasztorze Pangri Zampa?
Wierza, Ze los zapisany jest w gwiazdach - i w liSciach, ktére mnisi rzucaja na wode.

5 dzien - Thimphu - Przetecz Dochula - Punakha ($,0,K)

Po $niadaniu ruszamy serpentynami do Przeteczy Dochula (3 088 m). Zatrzymamy sie przy 108 stupach i
jesli pogoda pozwoli - ujrzymy swietg Gangkhar Puensum - najwyzszy niezdobyty szczyt Swiata 7570 mnpm.
Z przeteczy rozcigga sie panorama Himalajow 360 stopni, tylko trzeba mie¢ odrobine szczescia.
Przejedziemy do Punakhi - dawnej stolicy, krainy owocéw, ciepta i duchowej réwnowagi.

Przejdziemy przez zabytkowy most na rzece, aby wejs¢ do historycznego Punakha Dzong - zbiega sie tu Mo
Chhu (rzeka kobieca) i Pho Chhu (meska). W tym wyjatkowym miejscu brata $lub obecnie panujaca para
krélewska.

Dzieh kontynuujmy w klimacie romantycznym i po potudniu, po krétkim trekkingu prowadzacym posréd
taraséw ryzowych i miejscowoéci udekorowaych fallusami dotrzemy do Swigtyni ptodnosci Chimi Lhakhang
miejsce, do ktérego pielgrzymuja gtéwnie mtode matzenstwa.

Kolacja i nocleg w Punakha.

¢ Czy wiesz, ze... Krélowa Jetsun Pema modlita sie w Chimi Lhakhang, zanim zostata matka? To swiatynia, w
ktérej niejedna modlitwa zamienita sie w cud.

6 dzien - Punakha: Réwnowaga, natura i przygoda (S,0,K)

Rano ruszymy na jeden z najpiekniejszych trekkingéw. Trasa prowadzi przez waski most zawieszony nad
rzeka, ponad ktérym tomoczg kolorowe buddyjskie flagi modlitewne.
Trasa wiedzie okoto 45 minut przez taki, pola, zagajniki, az do ztocacego sie na szczycie wzgdérza chortenu
Khamsum Yuelley Namgyal - wzniesionego ku harmonii i pokojowi.
Widoki na doline zapieraja decho kazdej porze roku. A czteropoziomowa $wigtynia ma imponujace ottarze.
Dalej bedzie réwnie atrakcyjnie. Przejdziemy przez najdtuzszy most wiszacy Bhutanu, aby zjes¢ lunch w
pieknych okolicznosciach przyrody, tuz nad rzeka.
Dla chetnych - rafting rzeka Pho Chhu z widokiem na klasztory i niebo. Poziom Il do lll.
Wieczér wolny - czas na spa lub medytacje.

v Wellbeing: Dzi$ wracamy do pierwotnego rytmu - rytmu ciata, wody i oddechu.

7 dzien - Punakha - Wino i Wie$ (S,0,K)

Dbamy o ducha a teraz zadbamy tez o ciato. Zaskoczymy Was propozycja wizyty na winnicy. Czy wiecie, ze
winogrona dojrzewajg tu na wysokosci ponad 2 000 m?! A wina sa naprawde dobre.
Po potudniu dotrzemy do Paro - jednej z najpiekniejszych dolin Bhutanu.
Wieczér spedzimy w klimacie , be like a local” , udajac sie z wizyta do tradycyjnego gospodarstwa: dom,
kuchnia, piec, rodzina. | strzelanie z tuku - sport narodowy Bhutanu. Zrobimy zawody. Oczywiscie bedzie
nagroda!
Kolacja i nocleg w Paro.

¢ Czy wiesz, ze... Bhutanczycy wierza, ze tucznictwo nie tylko ¢wiczy ciato, ale i dusze - pomaga skupic sie,
wyciszy¢ i celnie ,trafi¢ w zycie”.

8 dzien - Tiger's Nest: trekking w gtab siebie (S, 0, K)

Po obfitym $niadniau czas na najbardziej spektakularny trekking do Taktshang Goemba - , Tygrysiego
Gniazda", zawieszonego na klifie 900 m nad doling. Legenda méwi, ze Guru Rinpocze przyleciat tu na
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grzbiecie tygrysicy i medytowat przez 3 miesigce. Czeka nas wedréwka do klasztoru piekng trasg i duzo
przystankéw na $Swietne zdjecia.

Na szlaku mozemy zawiesi¢ modlitewne flagi - jako btogostawienstwo dla siebie i Swiata.

W drodze powrotnej wstapimy do najstarszej Swiatyni, Kyichu Lhakhang z VIl w. wzniesionej przez
tybetanskiego kréla.

Wieczorem - ostatni spacer po Paro, zakupy rekodzieta, a moze hot stone bath, czyli tradycyjne bhutanskie
spa?

Kolacja i nocleg w Le Meridien 5*

© Emocja dnia: Tu nie chodzi o wysokos¢. Tu chodzi o to, co zostawiasz na dole: lek, pospiech, oczekiwania.
A co zabierasz ze sobg - cisze, wdziecznos¢ i oddech.

9 dzieh - Lot Paro - Delhi (S)

Rano lecimy do Delhi. Moze znowu bedzie szansa na spektakularnie widoki Himalajéw. Po przylocie jedziemy
do centrum, mamy caty dzien na eksploracje miasta, mozemy udac sie do Muzeum Narodowego albo zakupié
kilometry jedwabnego saree czy aromatycznych przypraw. Czas na ostatnie zakupy i pozegnalna kolacje z
aromatycznym thali.

Nocleg w hotelu w Delhi.

10 dzien - Wylot do domu

Wczesnym rankiem transfer na lotnisko i powrét do kraju. Ale to nie koniec... To poczatek nowej uwaznosci,
innego rytmu i Izejszego spojrzenia na zycie.
A moze macie ochote przedtuzy¢ pobyt o wypoczynek na plazach Kerali i zabiegi ajurwedyjskie? Albo przelot
do Tajlandii? Wszystko jest mozliwie, wystarczy nam o tym napisac.

To masz w cenie

Loty miedzynarodowe na trasie Warszawa - Delhi - Warszawa (lot bezposredni)

Loty ujete w programie: lot wewnetrzny z Delhi do Paro i z powrotem,

Transfery klimatyzowanym autokarem na wytacznos¢ grupy

Wycieczki i atrakcje wymienione w programie oraz bilety wstepéw do zwiedzanych obiektéw
Wyzywienie: zapewniamy 3 positki dziennie w Bhutanie i 2 $niadania w Indiach zgodnie z oznaczeniem w
programie: S - $niadanie, O - obiad, K - kolacja

Piknik nad rzeka

Wizyta u astrologa w Bhutanie

Zwiedzanie winnicy w Bhutanie

Opieke licencjonowanego przewodnika na miejscu

Opieke polskiego pilota wycieczki z ramienia Polka Travel

Zakwaterowanie w hotelach kategorii 5* i 4* deluxe - stawiamy na doswiadzenie i przezycia
potaczone z komfortem i jakoscia.

Obowiazkowa optata klimatyczna w Bhutanie (SDF) w wysokosci 100 USD/osoba/noc

Wizy do Bhutanu (40 USD/os.) i Indii wielokrotng (40 USD/os)

Wszelkie obowigzkowe optaty i podatki rzadowe

Woda mineralna butelkowana/osoba/dzienh

Opieke ubezpieczeniowa Signal Iduna KL 300 000 EUR

Tego nie masz w cenie

Napoje do positkéw

Zwyczajowe napiwki dla przewodnikéw i kierowcéw oraz wydatki osobiste

Opcjonalny rafting w dniu 6. (ok. 50 USD/os. - ptatne na miejscu, min. 40s.)

MOZLIWOSC PRZEDLUZENIA POBYTU O WYPOCZYNEK NA POLWYSPIE KERALA (Potudnie Indii) LUB
WYSPACH ANDAMANACH (Ocean Indyjski) - na podstawie indywidualnej wyceny.

To mozesz dokupic

¢ ubezpieczenie kosztéw rezygnacji (+ 1100 PLN)
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travel club

¢ zakwaterowanie w pokoju los. (+ 1500 USD)
Dane kontaktowe

Tel: +48 510 008 013, +48 605 632 738

Email: wyprawy@polkatravel.pl
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